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PROPOSITO Y FILOSOFIA

1.1

1.2

1.3

El Consejo de Educacion reconoce la estrecha relacion entre la salud de los estudiantes y el
éxito académico; los estudiantes sanos son mejores estudiantes. En consecuencia, el consejo
cumple todas las leyes y normativas estatales y federales que regulan las cuestiones de salud
de los estudiantes. La junta también sigue todas las directrices aplicables del Departamento
de Salud de Utah y del Departamento de Salud del Condado de Utah para los estudiantes
matriculados en las escuelas del distrito.

El distrito ha desarrollado procedimientos especificos para abordar diversas cuestiones
relacionadas con la salud de los estudiantes, incluidos los examenes fisicos obligatorios, las
recomendaciones médicas, los examenes de salud y/o las vacunas; la notificacion de
enfermedades o lesiones; y la administracion de medicamentos. Muchas de estas cuestiones
se abordan con mas detalle en politicas separadas, como se indica a continuacion.

El propdsito de esta politica es promover una salud éptima en los estudiantes del distrito
anticipando, previniendo y eliminando las barreras al aprendizaje relacionadas con la salud. El
objetivo general de la Junta es hacer posible que todos los alumnos asistan a la escuela con
regularidad y aprovechen al maximo su potencial de aprendizaje.

NINO ENFERMO O HERIDO

2.1

De acuerdo con el Cédigo de Utah Comentado § 53G-9-202, un empleado de la escuela
debera notificar a un padre con custodia de un estudiante que se lesiona o se enferma en la
escuela durante el dia escolar regular si:

2.1.1 Lalesion o enfermedad requiere tratamiento en un hospital, consultorio médico u otro
centro médico que no se encuentre en el recinto escolar; y



2.2
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2.1.2 Laescuela harecibido un numero de teléfono actual de la parte a la que debe notificar
o hacer esfuerzos razonables para notificar.

El empleado de la escuela también hara esfuerzos razonables para notificar a cualquier padre
sin custodia si el padre sin custodia ha hecho una solicitud por escrito para tales notificaciones.

2.21 El apartado 2.2 no se aplica a un progenitor sin custodia al que se le haya prohibido
tener contacto con el estudiante en virtud de una orden judicial o un procedimiento
similar. El padre custodio es responsable de facilitar al centro escolar la situacién del
padre no custodio...

3. PLAN DE ASISTENCIA DE SALUD INDIVIDUALIZADO (IHP)

3.1

"Plan individualizado de atencién de salud” (IHP) se define en el reglamento de la Ley de
Practica de Enfermeria de Utah, CONTROL ADMINISTRATIVO DE UTAH R156-31b (“Reglamento”),
y significa un documento escrito que

3.1.1  es desarrollado por la enfermera de la escuela utilizando el proceso de enfermeria que
incluye la evaluacién, diagndstico, identificacion de resultados, planificacion,
implementacién y evaluacion;

3.1.2 describe la prestacidon de servicios de salud a los estudiantes con el fin de lograr
resultados especificos;

3.1.3 incluye un diagndstico médico confirmado por un proveedor de atenciéon de salud
autorizado, tal como se define en el CODIGO DE UTAH COMENTADO§ 78B-3-403, que
esta dentro del ambito de la practica del proveedor de atencion médica; y

3.1.4 puede utilizarse para desarrollar un Plan de Accion de Emergencia (PAE) que instruya
al personal escolar sobre cdmo gestionar una emergencia médica especifica de un
alumno.

4. ENFERMERA ESCOLAR

4.1

4.2

El Distrito proporcionara enfermeras escolares. Cada enfermera escolar debe tener licencia y
estar al dia con la Division de Licencias Ocupacionales y Profesionales (DOPL).

Una enfermera escolar puede delegar tareas en el entorno escolar de acuerdo con la Norma
y esta seccion.

4.2.1 Antes de que una enfermera registrada pueda delegar una tarea a realizar dentro de
un entorno escolar, la enfermera registrada debera:

4.2.1.1 elaborar un IHP junto con el estudiante y cada uno de los padres o sustitutos
de los padres, educadores y profesionales de la salud que corresponda; y

4.2.1.2 asegurarse de que el IHP esté a disposicion del personal de la escuela.

4.2.2 Cada tarea delegada por una enfermera titulada se identificara en el IHP actual del
estudiante.

4.2.3 Una enfermera registrada formara personalmente a cada persona sin licencia a la que
se delegue la tarea de administrar medicamentos que sean rutinarios para el
estudiante.

4.2.4 Laformacion exigida en el apartado 4.2.3 debera realizarse al menos una vez al afio.
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425 Una enfermera registrada no puede delegar en una persona sin licencia la
administracion de medicamentos no permitidos para ser delegados bajo el
Reglamento, incluyendo un medicamento:

4.2.5.1 que tiene efectos secundarios conocidos y frecuentes que pueden poner en
peligro la vida;

4.2.5.2 que requiera la monitorizaciéon de las constantes vitales o la saturacion de
oxigeno del alumno antes, durante o después de la administracion;

4.2.5.3 que se administra como primera dosis en un entorno escolar:
4.25.3.1 de un nuevo medicamento; o
4.2.5.3.2 tras un cambio de dosis; o

4.2.5.4 que requiera valoracién o juicio de enfermeria antes o inmediatamente
después de su administracion.

4,26 Ademas de delegar otras tareas como las descritas anteriormente, una enfermera
registrada puede delegar en una persona sin licencia que haya recibido la formacion
adecuada, las siguientes tareas relacionadas con el IHP de un alumno diabético:

4.2.6.1 administracion de una dosis programada de insulina (desayuno o almuerzo)
y dosis fuera del horario si el alumno tiene una bomba o una pluma
inteligente; y

4.2.6.2 administracién de glucagén en una situacién de emergencia, segun lo
prescrito por la orden del facultativo o lo especificado en el IHP.

EXPLORACION Y EXAMEN FisSICO

5.1

5.2

5.3

Todos los estudiantes que participan en atletismo competitivo deben seguir la Politica de
Examenes de Salud escrita de la Asociacion de Actividades de Escuelas Secundarias de Utah.

El personal de logopedia y audicion del distrito administrara anualmente pruebas
audiométricas a todos los alumnos de jardin de infancia, primero y tercero. También se realizan
pruebas de deteccion a estudiantes remitidos por padres, profesores y administradores.

Bajo la direccién del director de la escuela, las enfermeras escolares supervisaran las
revisiones visuales de los estudiantes, tal y como exige el CODIGO DE UTAH COMENTADO § 53G-
9-404 y el CODIGO ADMINISTRATIVO DE UTAH R384-201. Las enfermeras deben seguir las
directrices establecidas por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de Utah en la
Politica de Evaluacion de la Vision en las Escuelas de Utah. Segun sea necesario, se
realizaran examenes de la vista a los estudiantes de los siguientes grados: preescolar, jardin
de infancia, primero, tercero, quinto, séptimo u octavo, y noveno o décimo. El examen de
noveno o décimo grado puede completarse a través de una clase o programa de educacién
vial. Todos los examenes seran realizados por personas cualificadas de conformidad con la
legislacién estatal. También se realizan pruebas de deteccion a los estudiantes remitidos por
padres, profesores y administradores.

5.3.1  Si un padre solicita que el nifio no participe en un examen de la vista, el distrito no
exigira que el nifio reciba el examen de la vista.

5.3.2 El Departamento de Salud y Servicios Humanos de Utah ("UDHHS") exige completar
su cuestionario de sintomas visuales en determinadas situaciones.
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5.3.2.1 Cuando un alumno no ha alcanzado el nivel de referencia en la evaluacion
de lectura de referencia en los grados 1-3:

5.3.2.1.1 el distrito debe notificar al profesor del estudiante en un plazo de
30 dias naturales el rendimiento del estudiante en la evaluacion
de lectura de referencia;

5.3.2.1.2 los profesores deben completar el cuestionario de sintomas
visuales en un plazo de 45 dias naturales a partir de la
administracion de la evaluacion y entregar el cuestionario a la
enfermera escolar;

5.3.2.1.3 los profesores solo tienen que responder el cuestionario una vez
por curso escolar; y

5.3.2.1.4 Las enfermeras escolares utilizaran el cuestionario para realizar
una evaluacion secundaria y/o remitir al alumno a un profesional
de la atencioén oftalmologica.

5.3.2.2 Cuando un alumno es remitido a educacién especial por una presunta
discapacidad afectada por dificultades de la vista:

5.3.2.2.1 los profesores deben completar el cuestionario de sintomas
visuales y entregarlo a la enfermera escolar; y

5.3.2.2.2 Las enfermeras escolares utilizaran el cuestionario para realizar
una evaluacion secundaria y/o remitir al alumno a un profesional
de la atencién oftalmolégica.

5.3.2.3 Cuando un alumno ha sido remitido por un padre o un profesor por un
problema de la vista:

5.3.2.3.1 los padres o el profesor deben completar el cuestionario de
sintomas visuales y entregarlo a la enfermera del colegio; y

5.3.2.3.2 Las enfermeras escolares utilizaran el cuestionario para realizar
una evaluacién secundaria y/o remitir al alumno a un profesional
de la atencion oftalmoldgica.

MEDICAMENTOS PARA ESTUDIANTES

6.1 Los medicamentos pueden ser administrados a los estudiantes so6lo de acuerdo con la Politica
del Distrito Escolar de Nebo JHCD, Administracion de Medicamentos a los Estudiantes.

INMUNIZACION DE LOS ESTUDIANTES

7.1 La ley de Utah exige una prueba de vacunacién del alumno contra las enfermedades
contagiosas, a menos que esté exento. Los requisitos y procedimientos de inmunizacién se
describen en la Politica JHCB del Distrito Escolar de Nebo, Inmunizacién de Estudiantes.

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

8.1 En general, no se permitira que los estudiantes con enfermedades transmisibles permanezcan
en la escuela cuando su presencia suponga una amenaza para la salud de otros estudiantes
o0 empleados.

Pagina 4 de 6


https://www.nebo.edu/pubpolicy/J/JHCD.pdf
https://www.nebo.edu/pubpolicy/J/JHCD.pdf
https://www.nebo.edu/pubpolicy/J/JHCB.pdf

8.2

8.3

8.4

8.5
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Los estudiantes con signos o sintomas de enfermedades transmisibles seran excluidos de la
escuela durante el periodo de contagio y readmitidos de acuerdo con las recomendaciones de
su proveedor de atencién médica o las directrices de la agencia estatal de salud.

La agencia de salud estatal es responsable de poner en marcha medidas para suprimir o
prevenir la propagacion de la enfermedad y de aplicar la normativa relativa a la cuarentena, el
aislamiento y otras medidas de control para proteger al publico en caso de pandemia. El distrito
coordinara sus esfuerzos con los departamentos de salud locales y estatales para aplicar
dichas medidas preventivas.

Cuando se sospeche que un estudiante tiene una enfermedad contagiosa, el director de la
escuela notificara inmediatamente a la enfermera de la escuela, quien consultara con el
Departamento de Salud del Condado de Utah para tomar las medidas apropiadas segun lo
requerido por la ley estatal.

El Departamento de Salud y Servicios Humanos de Utah tiene autoridad para investigar y
controlar las causas de infecciones epidémicas y enfermedades transmisibles, y prevé la
notificacion de dichas enfermedades y de cualquier otro peligro sanitario que pueda afectar a
la salud publica. CODIGO DE UTAH COMENTADO § 26B-7-202.

8.5.1 La enfermera escolar o el administrador de la escuela deben comunicar al
departamento de salud local la informacion relacionada con cualquier estudiante que
padezca o se sospeche que padezca una enfermedad contagiosa, tal como se exige
en los siguientes términos del CODIGO DE UTAH COMENTADO § 26B-7-206 y el CODIGO
ADMINISTRATIVO DE UTAH R386-702-4.

8.5.2 Las enfermedades de declaracion obligatoria y los requisitos de notificacion se
describen en el CODIGO ADMINISTRATIVO DE UTAHR386-702-3.

9. PRIMEROS AUXILIOS Y RCP

9.1

De acuerdo con el CODIGO ADMINISTRATIVO DE UTAH R277-465, el Distrito proveera instruccion
de CPR acorde con los Estandares Basicos de Educacion para la Salud.

10. ESTUDIANTES CON DISCAPACIDADES

Un estudiante cuya condicion de salud impide o limita la participacién en programas escolares o del
distrito puede requerir una evaluacién para determinar si el estudiante tiene una discapacidad bajo
la Politica JR del Distrito Escolar de Nebo, Estudiantes con Discapacidades bajo la Seccion 504, o

la Politica JS, Educacion Especial. Los empleados que tengan razones para creer que un estudiante

tiene una discapacidad y requiere servicios o adaptaciones deben remitirlo para su evaluacion
conforme a la politica aplicable.

ANEXOS
Ninguno

REFERENCIAS
CODIGO DE UTAH COMENTADO § 26B-7-202

CODIGO DE UTAH COMENTADO § 26B-7-206

CODIGO DE UTAH COMENTADO § 58-31b-101, et. seq., Ley sobre la practica de la enfermeria

CODIGO DE UTAH COMENTADO § 78B-3-403

CODIGO ADMINISTRATIVO DE UTAH R156-31b, Reglamento de la Ley sobre |la practica de la enfermeria

CODIGO ADMINISTRATIVO DE UTAH R277-465

CODIGO ADMINISTRATIVO DE UTAH R384-201

CODIGO ADMINISTRATIVO DE UTAH R386-702-4

Politica del distrito escolar de Nebo JHCB, Inmunizacién de los estudiantes

Politica JHCD del distrito escolar de Nebo , Administracién de medicamentos a los estudiantes
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Politica JR del Distrito Escolar de Nebo, Estudiantes con Discapacidades bajo la Seccién 504,
Politica JS del Distrito Escolar de Nebo, Educacién Especial
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Utah, Politica de examenes de la vista en las escuelas de Utah (2023)

FORMULARIOS
Ninguno

HISTORIAL

Derogado y sustituido: 10 de abril de 2024 — Las siguientes politicas quedan derogadas y sustituidas por la
presente politica: EBBA, Primeros auxilios (1976), JHC, Servicios y requisitos de salud para estudiantes (1976),
JHCAB, Examenes fisicos para atletas escolares (2001), JHCC, Notificacién de enfermedades contagiosas (1976),
JHDA, Pruebas especiales para estudiantes (1996)

Aprobado: 1976.
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